
autumn holiday
19.10-25.10



autumn holiday
Запрошуємо вас – батьків і дітей, в осінній табір  
у горах Іспанії. Це більше ніж табір – це сімейний 
простір радості та відновлення. 

Діти: щодня занурюються в атмосферу 
творчості, ігор, відкриттів і нових друзів.

Батьки: мають можливість відпочити –
SPA, вино, тиша, свіже повітря і душевні 
розмови. Програма поєднує осінню 
естетику, іспанську культуру та сімейні 
активності, які об’єднують. 



День 1
День привітання та адаптації



Спільно (для всієї родини)

08:30-09:00 – Ранкова зарядка та знайомства (з ведучим). Швидко розтоплюємо  
лід і задаємо енергію дня.

09:00-09:40 – Сніданок. Ясний план дня, спокійний старт.

09:45-10:00 – Вітання та правила безпеки. Усі знають як діємо й де що знаходиться.

10:00-10:45 – Екскурсія територією табору. Орієнтуємось, зникає відчуття «чужого 
місця».

15:00-16:00 – Сімейний майстер-клас «Пазл про нас». Перший спільний артефакт  
і сімейний дух.

18:30-18:50 – Сімейне фото у «золотій годині». Якісний кадр на старт альбому.

19:00-19:40 – Вечеря. Перезавантаження.

20:00-21:20 – Вечір знайомств «Моє ім’я у малюнку» (з ведучим).  
Тепла соціалізація без ніяковості.

21:30-21:50 – «Свічка»

22:00 – Добраніч!



10:45-11:30 – Квест «Знайомимося з табором». Паспорт зі штампами, 6 легких 
станцій. Швидка адаптація через гру та рух.

11:30-12:30 – Дитячий клуб. Бінго «Карта табору», настолки, тихе читання 
(знайомство з ведучим-аніматором).

13:40-14:30 – Тиха година. Пледи, спокійні ігри. Перезавантаження після дороги.

14:30-15:00 – Творчі станції. Обкладинка «Альбом спогадів», гра в імена,  
міні-коло (з ведучим). Маленькі успіхи й м’яка самопрезентація.

16:00-18:10 – Ігри з м’ячем на спортмайданчику + настолки UNO на вулиці.

Активіті для дітей

Формат: міні-матчі 3×3/5×5, естафети; 
ротації за стіл UNO кожні 10–15 хв.  
Вода, кепки, SPF – обов’язково. Рух, командність  
і «випустити пару» без телефонів.



День 2
День іспанських смаків + ВИХІД У ГОРИ



Спільно (для всієї родини)

08:30-09:00 – Zumba Española (з інструктором). Єдина енергія з ранку, бонуси 
+ наліпка «Sabor Español» в альбом.

09:00-10:00 – Сніданок + селфі-стіна “¡Hola!”. Ясний план дня, спокійний старт.

10:00-11:30 – Сімейний майстер-клас: Паелья (класична / без морепродуктів). 
Спільна справа і смак Іспанії «з першої ложки».

11:30-12:30 – Паралельно: Jacuzzi/SPA для батьків. Тихі ігри для дітей.

12:30–13:00 – Family Spanish Speaking Club “Tapas Talk” (з ведучим).  
5 фраз + 1 мікродіалог, говоримо й граємось.

13:00-14:00 – Обід

14:00-14:30 – Siesta 

14:30-15:00 – Mini-energizer “Palmas”. Легка іскра перед активною частиною.



17:00–17:30 – Альбом-станція «Nuestro Paseo / Наш похід».  
Фіксуємо момент: конверт, місце під фото, штамп «Sabor Español / Hiking».

17:30–18:30 – Дитяче джакузі. Тепле коло «Батьківські інсайти».  
Дітям – релакс; батькам – підтримка і корисні думки.

19:00–20:00 – Вечеря

20:00–21:30 – Кіно під зорями #1. Колективні емоції «під пледом».

21:30–22:00 – Свічка. Тихий підсумок і вдячність.

22:00 – Добраніч!

15:00–17:00 – Похід в гори (легкий сімейний маршрут). Спільне «вау» та живі 
розмови в дорозі.

Завдання для альбому: 
впалий листок/пелюстка (в конверт), 
сімейне фото (10×15 друк перед останнім днем),  
фраза «наш смак дня».



11:30-12:30 – Тихі ігри в тіні (UNO / арт-зона під наглядом).  
М’яка адаптація й перші друзі без шуму.

12:30-13:00 – Family Spanish Speaking Club «Tapas Talk».  
Ігрові фрази «про їжу», щоб чути й відповідати.

14:30-15:00 – Mini-energizer «Palmas». Короткий рух – і на маршрут із радістю.

15:00-17:00 – Похід в гори. Пригода, де кожен – сміливець.

17:00-17:30 – Альбом-станція. «Мій альбом» стає реальністю –  
власноруч оформлена сторінка.

17:30-18:30 – Джакузі для дітей.  
Релакс «як у дорослих» – безпечно, коротко, приємно.

Активіті для дітей



День 3
Екскурсія «Виноробня» + паралельна програма



Спільно (для всієї родини)

08:30-09:00 – Yoga Blanca (йога для всіх).  
Швидко розтоплюємо лід і задаємо енергію дня.

09:00-10:00 – Desayuno Blanco (сніданок) + «¡Hola!»-стіна. 
Спокійний план дня, перші фото в білому стилі.

09:30-10:00 – Taller de Baile Blanco (ранкова зв’язка 
для вечірнього батлу). Готуємося до Dance Battle:  
сім’я vs сім’я та діти vs батьки.

10:30-17:30 – Розподіл по групам А/Б для активіті

17:30–18:00 – Family De-brief «Карта вражень».  
Емодзі-наліпки + 1 полароїд в Альбом спогадів.

18:00–18:30 – Дитяче джакузі

19:00–20:00 – Cena Blanca (вечеря на свіжому повітрі  
за спліьним столом на білих скатертинах)

20:00–21:30 – Fiesta Blanca (фото+танці; дрес-код: біле).  
Потім – «Свічка».



ГРУПА А – 
Екскурсія «Виноробня»
10:00-10:30 – Check-in в автобус + safety-бриф 
(вода 0.5 л/особа, капелюхи, SPF, ремені, алергії).

13:00-14:00 – Обід на локації

17:30 – Виїзд додому

10:30-17:30 – Тур → виноградник/ферма → 
дегустація (дорослим); дітям – соки/печиво. 
Дорослим – культура вина; дітям – «виноград  
на дотик», без нудьги.  
Вбудовано для дітей: Niños Quest “La Viña” 
(квест-пригодa на винограднику).

ГРУПА Б –  
Залишаються в таборі
10:00-11:30 –  Viewpoint Loop (легкий 
«розмовний» маршрут). Рух + свіже повітря; 
сімейні розмови «на ногах».

11:30-12:30 –  Jacuzzi/SPA для батьків  
(діти поруч з аніматором: тінь/настолки).

13:00-14:00 – Обід

14:00-14:30 – Siesta (тиша/настолки)

14:30–16:00 – Іспанський квест «El Hotel Misión». 
Проходимо станції, спілкуючись на іспанській.

16:30-17:30 – Spanish Speaking Club



День 4
Квадроцикли + сюрприз-поїздка



Спільно (для всієї родини)

08:30-09:00 – Аеробіка під треки 90х на свіжому повітрі.  
Енергійний початок дня, всі разом з танцями всією сім’єю.

Розподіл на 2 команди для катань 
на квадроциклах

08:00-09:00 – Ранкове катання для 1 команди,  
2 команда проходить «Family Quest»

09:00-10:00 – Катання для 2 команди,  
1 команда проходить «Family Quest»

9:00-10:00 – Пізній сніданок

09:00-10:00 – Family Quest гра з мемами для тих,  
хто не хоче кататись на квадроциклах



10:00-14:00 – Виїзд на море та битва фарбами холі + фотосесія.  
Незабутні емоції в командній грі біля фантастичних краєвидів  
Середземного моря під ретро-хіти.

14:00-14:30 – Siesta

14:30-16:00 – Діти: Танцювальні тренування (90s-мікс). 
Батьки: Тепле коло «Моє дитинство + лист собі».

16:00-16:30 – Діти: «Лист батькам».

17:00-17:30 – Альбом-станція «Nuestro Paseo». Зафіксувати спільну пам’ять 
у альбом (полароїд + штамп + рядок).

17:30-18:30 – Діти: Джакузі. Батьки: Mini-коло «Батьківські інсайти».

19:00-20:00 – Вечеря

20:00-21:30 – Вечірка 90-х + Generations Battle

21:30-22:00 – Свічка

22:00 – Добраніч!



День 5
день мистецтв



Спільно (для всієї родини)

08:30-09:00 – Партнерська руханка: парні присіди, «візочки», човник спинами

09:00-09:30 – Сніданок

10:00-11:30 – Арт-МК «Графіті»

13:00-14:00 – Обід

14:00-14:30 – Siesta

14:30-16:00 – Сімейний Plein Air на холстах (діти + дорослі, різні техніки)

16:00-16:30 – Кулінарний МК «Galletas de Anís» + розпис

16:30-17:00 – Вільна гра

17:00-18:30 –  Альбом-станція «Nuestro Paseo» + дитяче джакузі

18:30–19:00 – Upcycling-лабораторія: кастом футболок/тоутів

19:00-19:30 – Вечеря

20:30–22:30 – Вечірня екскурсія «Нічні зорі» АБО «Кіно під зорями»

21:30-22:00 – Вечірня «Свічка»



День 6
сімейний відеодень + поїздка в Гранаду



Спільно (для всієї родини)

07:30-08:00 – Пробудження + вода.

08:30-09:00 – Тематична руханка (на вибір учасників):  
Zumba Latina / Yoga Sierra / AeroMix.

09:00-09:30 – Сніданок. Узгоджуємо, хто їде в місто,  
хто лишається в таборі.

9:30-17:30 – Поїздка в Гранаду АБО активіті для тих,  
хто лишився в таборі

18:30-19:00 – Сімейний захід

19:00-19:30 – Вечеря

20:00-21:30 – Квест з ліхтариками для дітей,  
чай-лаунж / джакузі для батьків.

21:30-22:00 – Вечірня «Свічка»

22:00 – Добраніч!



ГРУПА А – 
Поїздка до Гранади
Завдання дня: короткий сімейний кліп 
«Наша мандрівка до Гранади».

Завдання дня: короткий сімейний кліп  
«Наша традиція в таборі»

10:00–17:30 – Прибуття. Вулиці Альбайсіну, 
оглядові точки, емоції, деталі. За бажанням 
зйомка відео для сімейного кліпу.

09:30–10:00 – Дорога в Гранаду

ГРУПА Б –  
Залишаються в таборі

10:30-11:30 – Сімейні активності (3 станції)

11:30-12:30 – Зйомка (за бажанням). 
Паралельно: джакузі для дітей та батьків.

13:00-14:00 – Обід

14:00-14:30 – Siesta Blanca (тиша/настолки).

14:30-15:30 – Зйомка (за бажанням).  
Для бітьків – Тепле коло «Колесо балансу»

15:30-18:30 – Монтаж чернетки та допомога 
куратора



День 7
День спогадів і прощання



Спільно (для всієї родини)

08:30-09:00 – Руханка. Останній заряд енергії разом.

09:00-09:30 – Сніданок + “¡Hola!”-стіна. Фото для фінальної сторінки.

10:00-11:30 – Фінальні інтерв’ю «3 подяки» 

11:30-12:00 – Тихі ігри, прогулянки, вільний час

12:00-13:00 – Церемонія посадки дерева на памʼять

13:00-14:00 – Обід

14:00-14:30 – Siesta

14:30-15:30 – Kids Club

15:30–16:00 – Альбом-станція: штамп дня + наклейки.

16:00-17:30 – Вільний час

17:30-18:30 – Дитяче джакузі

18:30-19:00 – Пакування речей / підготовка.

19:00–19:30 – Вечеря



20:00–21:30 – Noche de Estrellas. Прем’єра й нагороди Stars.

21:30-22:00 – Вечірня «Свічка»

22:00 – Добраніч!


